
Kånno’ Maolek yan Såfo’ na Nengkanno’
Despues di Måtai Ilektrisidåt

Siña ti maolek pat såfo i mana’manengheng pat mafa’ais na nengkanno’ siha despues di måtai 
ilektrisidåt. Tungo’ håfa siña un cho’gue para un na’såfo’ i nengkanno’ siha gi durånten måtai 
ilektrisidåt, yan ñai’an un nisisita para un yute’ i nengkanno’ siha ni’ siña nina’malångu hao.

Despues

Na’siguru na guaha 
tétmomentron tråstes gi 
kahon ais-mu yan i rifa-mu. 

Debi di u 40°F pat menos 
i kahon ais. 

Debi di u 0°F pat menos i rifa.

40° 0°

Kåhon Ais Rifa

Debi di u 40°F pat menos i kahon ais 
yan paketen gel para u ayuda sumosteni 
i nengkanno'-mu.

Famåhan ais ånglo' pat ais
trosu para u sosteni numa'manengheng 
i nengkanno' gi halom i kahon ais yanggen 
siña i ilektrisidåt måtai åpman na tiempo.

Na'guaha �na' kahon 
na'manengheng.

Prepåra para inakuden ayuda pat iran naturåt siha 

Na’siguru
na

MÅCHOM
i pettan kahon 

ais yan i rifa

Despues di 4 oras sin ilektrisidåt, pega i chaddek bumåba na nengkanno' siha gi halom �na' kahon na'manengheng. 
Na'yi ais pat maseha håfa na klåsen na'manengheng para u sosteni gi 40°F pat menos.

Yute' huyong i chaddek båba na nengkanno' gi halom kahon ais-mu (kåtne, guihan anchachak fruta siha 
yan gollai siha, chådda', leche, yan ansopbla siha) despues di 4 oras sin ilektrisidåt pat �na' na'manengheng. 

Yute' huyong maseha håfa na klåsen nengkanno' ni' gai pao, otro ha' kulot-ña, pat tinilaikan håfa depotsi. 

Ripåra i graduhan nengkanno' siha gi halom �na' kåhon na'manengheng pat gi halom kåhon ais-mu 
ni' tråstes �na' na'manengheng. Yute' huyong i nengkanno' siha kumu mas di 40°F. 

Kumu guaha tetmomentron tråstes gi halom i rifå-mu, ripåra kao gagaige ha' gi 40°F pat menos. 

Siña u såfo' un na'manengheng pat na'lågu nengkanno' ni' lumago'-ñaihon ni' guaguaha ha' kreståt ais 
pat gi 40°F pat menos.

Nunka na un chagi nengkanno’ para un ditetmina kao saåo' pat maolek makånno'. 
Kumu duda hao, yute’ huyong.
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www.cdc.gov/foodsafety

Gi durånten

Åntes

4
Oras 

gi halom 
i Kahon Ais

48
Oras 

gi halom
BULA
na Rifa

24
Oras 

gi
Bulan-Lamitå

na Rifa

Na’siguru na MÅCHOM i pettan kahon ais yan i rifa

Accessible version: https://www.cdc.gov/foodsafety/food-safety-during-a-power-outage.html


