Pare a difusdo dos micrdbios que o fazem

adoecer a si e aos demais!
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Cubra a sua boca e

nariz com um lenco fl
de papel quando =)
2 F [
tossir ou espirrar
ou entao

tussa ou @spirre para
dentro da manga do
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Coloque o seu lengo @
de papel usado no
cesto do lxo.
as suas
depois de tossir ou de espirrar.
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Lave as méos com

sabao e agua moma '

, durante 20 segundos |

limpe-as com um
produto de limpeza
para as maos a
base de alcool.
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