Que ponerse para limpiar
escombros y basura

despues de un desastre

Casco duro

Gafas u otra Proteccion auditiva
proteccion para los ojos

Repirador N-95

o uno que dé
incluso mayor
Camisa de proteccion
manga larga

Guantes de
trabajo gruesos

Pantalones largos

Botas con puntay
plantilla de acero

-

- Proteja las heridas y los cortes con
curitas o vendajes a prueba de agua

~

i{CUIDADO!

- Evite el estrés por calor tomando
descansos frecuentes y bebiendo agua
segura

- ¢Va a limpiar aguas de alcantarillado?
Use botas y guantes de goma y gafas de
proteccion

- Preste atencion a sus alrededores: evite
los cables del tendido eléctrico, los
insectos, los animales silvestes o calleje-
ros, y pasar largos periodos al sol.

- Lavese las manos con agua y jabon
antes de comer. Si no hay agua
disponible, use un desinfectante de
manos (que contenga como minimo un

60% de alcohol).

MAS INFORMACION SOBRE COMO LIMPIAR:
https://www.cdc.gov/es/disasters/cleanup/facts.html



