
PREVENIR 
LA PROCHAINE 

EPIDÉMIE D’EBOLA

La prochaine épidémie d’Ebola pourrait se déclarer à tout moment. Restons donc vigilants.

On ignore l’origine du virus mais les scientifiques pensent que les chauves-souris frugivores pourraient être des hôtes 
potentiels. 

Le virus Ebola se trouve dans tous les fluides corporels: le sang, les urines, les secrétions vaginales, les larmes, la 
salive, le lait maternel, les selles, les vomissures, le sperme, la sueur, le liquide amniotique. 

Le virus Ebola se transmet par contact direct avec des fluides corporels de quelqu’un qui est malade ou décédé d’une 
maladie à virus Ebola ou le contact avec des matériels contaminés par ces fluides (par exemple: les vêtements, les 
linges de lit). 

Le virus peut rester dans le sperme plusieurs années (>2 ans) après la guérison d’une personne. Le virus peut rester 
dans le lait maternel plusieurs mois après la guérison.

Si vous connaissez les symptômes d’Ebola et comment il se propage, vous pouvez:
Pensez à Ebola si vous voyez un patient qui présente des symptômes,  
Demandez à vos patients les bonnes questions pour identifier rapidement ceux qui pourraient avoir Ebola, et 
Agissez rapidement pour prévenir la prochaine épidémie.

Votre vigilance peut aider à protéger vos patients et votre communauté!

1  Pensez à Ebola 2  Demandez à vos Patients 3  Agissez Rapidement
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1 PENSEZ À EBOLA

Pensez à Ebola si…

• Votre patient a une fièvre et des saignements.
• Votre patient présente des saignements inexpliqués et meurt.

Vous voyez plusieurs patients gravement malades de la même 
famille ou groupe social.

Parce que...

Des saignements sont présentent dans 40% des patients 
d’Ebola. Peu d’autres maladies causent des saignements.

Le virus Ebola est très contagieux. Les membres d’un même 
groupe social peuvent développer la maladie. 

2 DEMANDEZ À VOS PATIENTS

Questionnez sur les facteurs de risque de la maladie à virus Ebola en se rappelant de la manière que le virus se propage.

• Êtes vous un chasseur? Travaillez-vous dans les mines?
• Avez-vous touché ou manipulé de la viande crue d’un animal sauvage au cours des 21 derniers jours?

Au cours des 21 derniers jours:

• Avez-vous été en contact avec le sang or les fluides corporels d’une personne malade ou décédée?
• Avez-vous touché une dépouille ou participé à un enterrement où le corps a été touché?
• Avez-vous eu des contacts avec les vêtements, les draps ou les effets personnels d’une personne malade ou décédée?

Si un bébé est malade, demandez à la mère: 

Avez-vous été traitée et guérie d’une infection d’Ebola dans le passé?

Avez-vous eu des relations sexuelles avec quelqu’un qui était guéri d’Ebola?

3 AGISSEZ RAPIDEMENT

Agissez rapidement pour éviter la propagation d’Ebola.

• Isolez immédiatement tout patient suspect d’Ebola.
• Signalez tout patient suspect d’Ebola aux responsables de la santé publique. 

En cas de décès chez un patient suspect d’Ebola:

• Ne touchez pas la dépouille.
• Fermez la zone pour vous assurer que personne n’entre en contact avec la

dépouille.
• Expliquez à la famille que vous ne pouvez pas lui donner le corps parce qu’il pourrait

encore être très contagieux.
• Ne réutilisez pas les objets qui étaient en contact avec la dépouille.
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