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Restez à une distance 
d’au moins 3 pieds 
(1 mètre) du patient.
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1Vous avez survécu à Ebola ! Et ensuite ?

Si une personne proche est malade et que vous 
soupçonnez qu’il s’agit d’une infection au virus Ebola, 
demandez du secours. Ne le touchez pas et ne touchez 
pas son sang ou ses fluides corporels (vomissures, selles, 
urine, sueur). Dites-lui de boire beaucoup de Solution 
de réhydratation orale (SRO) ou d’eau. Les patients qui 
boivent beaucoup de SRO dès les premiers symptômes 
ont de bien meilleures chances de survivre. Ne touchez 
pas la tasse dans laquelle boit le patient. Remplissez-la 
de nouveau sans la toucher. Lavez-vous souvent les 
mains pendant que vous attendez de l’aide.
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Si vous avez un proche malade, une ambulance 
est la façon la plus sûre de l’emmener à un 
établissement de soins. Ne prenez pas de taxi 
ou de transport public. Si votre proche est 
transporté vers un établissement de soins 
rapidement, il ou elle aura de bien meilleures 
chances de survivre à l’Ebola. Cela contribue 
également à protéger votre famille. 
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Votre proche recevra les meilleurs soins 
médicaux précoces dans l’établissement de 
soins. Il ou elle boira beaucoup de SRO et 
prendra des médicaments contre la fièvre 
et les autres symptômes. Dans un centre de 
soins, le personnel de soins de santé portant 
des vêtements de protection peut s’occuper 
des patients en toute sécurité, bien mieux qu’à 
la maison. 
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Votre proche aura de bien meilleures chances 
de survivre à l’Ebola s’il ou elle reçoit des 
soins médicaux précoces, peu de temps 
après l’apparition des symptômes.




