PROTEJASE
Y PROTEJA A SU FAMILIA

DESPUES DE LOS HURACANES

///?

Mantengase seguro
durante la limpieza.

e NO toque nunca los cables del
tendido eléctrico.

e Para prevenir las Intoxicaciones por
monoxido de carbono, mantenga
los generadores a una distancia de al
menos 20 pies de las edificaciones
y use un detector de monoxido de

carbono. e Cuando limpie moho, use gafas

A de proteccion, guantes, botas y

un respirador N95 aprobado por
e 20 PIES§

e S| Usa una motosierra, siga las
Instrucciones de seguridad del
fabricante y asegurese de que
nadie se acerque.

NIOSH (se puede comprar en las
O ferreterias).

Si siente ansiedad o estres, llame a la linea de ayuda para sobrellevar la angustia provocada por
desastres de la SAMHSA al 1-800-985-5990

U.S. Department of

Mas informacion: www.cdc.gov/es/disasters/hurricanes/index.html Health and Human Services

Centers for Disease
Control and Prevention



https://www.cdc.gov/es/disasters/hurricanes/index.html

