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iét vi trung bang
thudc tay tring

Khi tré vé nha sau mét tran bao hoac lii lut, hay luu y rang nuéc lii c6 thé
chira vi tring tir nudc thai va cac vi tring khac cé thé gay bénh cho ban.

Hay dung thudc tay dé diét vi trung trén nhimg thir bi nuéc lii cham vao.

Di ing cao su hodc Ung khéng tham nudc, gang tay va deo kinh bdo hé dé
bdo vé ban than khi lam vé sinh.

Néu thai tiét ndng &m, hay nghi ngoi nhiéu & noi mat mé hon va udng nhiéu nudc.
Rira cac bé mat bang xa phong va nudc am, sach dé loai bd bui ban va cac
manh vun.

Khong uéng nudc duoc st dung dé lam vé sinh.

Tiép theo, lam vé sinh cac bé mat bang thudc tay gia dung khong mui:

1. Tay rira bang mot hdn hop vdéi ty 16 1 cbe dung dich tdy tring trong 5 gallon
nudce (18,93 lit). Str dung thudc tay trung khong cé thém huong thom (nhu
chanh)

2. Cha rlra cac bé mat tho rap bang ban chai cing

3. Lam khong khi kho

» Tranh khong hit phai khoi sén pham. Md clra s6 va clra ra vao dé co khong
khi trong lanh.

» NEu ban khong co nudce tay gia dung, hdy st dung xa phong va nudc.

Khong duogc pha lan thuéc tay trung véi amoniac hoac

chat tay rira gia dung khac.

Diéu nay ¢ thé tao ra khoi doc, nguy hiém. Tim dén sy cham soc y té néu ban gép
céc ddu hiéu va triéu chimg tuce thi cla viéc tiép xuc vdi clo, chang han nhu dau nira
dau, md mat hodc kho thé.
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