
PHẢI MẶC GÌ
SAU THẢM HỌA
KHI DỌN DẸP MẢNH VỠ VÀ RÁC THẢI SINH HOẠT 

Kính bảo hộ hoặc đồ bảo vệ mắt

Găng tay để làm việc nặng 

Khẩu trang N-95 hoặc khẩu 
trang có khả năng bảo vệ tốt 
hơn (kiểm tra bao bì để chắc 
chắn đó là khẩu trang “N-95”)

Ủng có mũi bằng thép và đế trong

Áo sơ mi dài tay

Mũ cứng

Đồ bảo hộ tai

Quần dài

- Dùng gạc kháng nước để bảo vệ vết thương và 
vết cắt. 

- Thường xuyên nghỉ giải lao và uống nước an 
toàn để tránh stress nhiệt. 

- Dọn dẹp nước cống? Hãy đi ủng cao su, găng tay 
cao su và kính bảo hộ. 

- Chú ý những vật xung quanh - tránh đường 
điện, côn trùng, động vật hoang dã hoặc động 
vật đi lang thang, và tránh làm việc dưới ánh 
nắng mặt trời trong thời gian dài.   

- Rửa tay bằng xà phòng và nước trước khi ăn. 
Nếu không có sẵn nước, hãy dùng dung dịch sát 
trùng tay (chứa tối thiểu 60% cồn).  

THẬN TRỌNG!

THÊM THÔNG TIN VỀ DỌN DẸP:
www.cdc.gov/disasters/cleanup/facts.html
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