2 ~ ~ '. 2
KHI DON DEP MANH VO VA RAC THAI SINH HOAT

SAU THAM HOA

Mi cling

Kinh bao hé hoac d bao vé mat D6 bdo ho tai

Khau trang N-95 hodc khau
trang c6 kha nang bao vé tét

han (kiém tra bao bi dé chic

Ao so mi dai tay chdn d6 1a khau trang “N-95”)

Gang tay d€ lam viéc nang

Quan dai

Ung c6 mili bing thép va dé trong

g THAN TRONG! A

- Dung gac khang nudc dé bao vé vét thuong va
vét cat.

- ThuGng xuyén nghi giai lao va uong nudc an
toan dé tranh stress nhiét.

- Don dep nuidc cdng? Hay di ling cao su, gang tay
cao su va kinh bao ho.

- Chad y nhiing vat xung quanh - tranh dudng
dién, con trung, dong vat hoang da hoac dong
vat di lang thang, va tranh lam viéc dui anh
nang mat troi trong thai gian dai.

- Rlfa tay bang xa phong va nudc trudc khi an.
Néu khdng c6 san nudc, hay ding dung dich sat

trling tay (chta toi thiéu 60% con).

THEM THONG TIN VE DON DEP:
www.cdc.gov/disasters/cleanup/facts.html



