
ARME LAS PIEZAS 
PARA PREVENIR INFECCIONES 

EN PACIENTES DE DIÁLISIS

Involucre a los 
pacientes

Hable con sus pacientes y las 
personas encargadas de su cuidado 

sobre la higiene de manos y 
otras prácticas importantes de 

prevención de infecciones.

Disminuya el uso 
de catéteres

 Identifique y resuelva 
las barreras para colocar 
fístulas o injertos y para 

quitar catéteres.

Practique higiene 
de manos y cambio 

de guantes
Sepa cuándo es necesario el  

lavarse las manos y el cambiarse 
sus guantes; ponga en práctica 

estos conocimientos.

Cuidado de catéteres  
y frote de tapones 

de rosca del catéter
Frote los tapones de rosca 
del catéter y déjelos secar 

al aire libre. Use clorhexidina  
con alcohol en la salida del 

catéter y aplique una pomada  
con antibiótico.

Vacune al personal 
de diálisis y a los 

pacientes
Asegúrese que el personal y los 

pacientes estén al día con las 
vacunas de influenza y hepatitis B y 
que los pacientes hayan recibido la 

vacuna antineumocócica.

Desinfecte la 
estación de diálisis

Asegúrese que la estación 
esté desocupada antes de 

desinfectarla. Cubra todas las 
superficies con desinfectante 

hasta que se vean 
bien mojadas.

Observe de cerca las 
tasas de infecciones

Conozca las tasas de infecciones 
importantes en su instalación, 

como las de infecciones del
 sitio de acceso y del 
torrente sanguíneo.

Siga prácticas de 
inyección seguras
Nunca use las agujas y jeringas 
más de una vez, ni administre 
medicamentos de un vial de 
dosis única o de una bolsa de 

líquidos intravenosos a más de 
un paciente. Cada vez que le sea 
posible use viales de dosis única  
y deséchelos inmediatamente 

después de su uso. 

Utilice técnica 
aséptica

Tenga cuidado de no 
contaminar el sitio de acceso, 

las sondas, o el circuito de 
hemodiálisis. Frote los puertos  
de inyección antes de su uso.

www.cdc.gov/dialysis
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