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:.h_m CONTRA INFECCIONES GRAVES

VERDAD VERDAD

En promedio, los proveedores de atencién
médica se limpian las manos menos de la
mitad de las veces que deberian hacerlo.

El desinfectante de manos a base de alcohol
no crea supermicrobios resistentes a los
antibidticos.

DETALLES ESENCIALES: DETALLES ESENCIALES:
Esto puede ponerlo a usted en riesgo de una infeccion grave. Esta Los desinfectantes de manos
bien hacerles a los miembros de su equipo de atencion médica XA, 7 a base de alcohol matan los
preguntas como: “Antes de empezar a examinarme, ¢le importaria ~ T = microbios rapidamente y
limpiarse las manos otra vez?”. Otra forma de hacerlo, si no se i X de manera diferente a los

siente comodo para pedirles, es agradecerles por limpiarse las y antibiéticos. Usar desinfectante
manos. de manos a base de alcohol para

limpiarse las manos no causa
resistencia a los antibioticos.

VERDAD

ELDESINFECTANTEDEMANOS ABASEDE
ALCOHOL

es un producto que contiene al menos un 60 % de alcohol
para matar los microbios de las manos.

El desinfectante de manos a base de
alcohol mata la mayoria de los microbios
malos que hacen que usted se enferme.

DETALLES ESENCIALES:
En sus manos hay microbios VERDAD

buenos que su cuerpo necesita S d o bi
para mantenerse sano. En sus uUs manos pueden propagar microblos.

manos también puede haber
icrobios malos que hacen DETALLES ESENCIALES:

ue usted se enferme. Los Asegurese de que tanto usted como sus visitas se estén

desinfectantes de manos a base limpiando las manos en estos momentos importantes:

de alcohol matan los microbios

buenos y malos, pero los DESPUES DE TOCAR LAS BARANDAS.._.......  .-.DESPUES DE TOCAR LAS

microbios buenos rapidamente DE LAS CAMAS, LAS MESITAS DE NOCHE, E E MANILLAS DE LAS PUERTAS

HBver 3 she mares: LoS CONTROLI;ES REMOTOS O E!_ TELEFONO o . - DESPUES DE
TTTTTTTTTTI i E g IR AL BANO

(Use agua
y jabén)

ANTES DE TOCARSE | ' :ANTES DE!

VERDAD LOS 0JOS,LANARIZ | | :COMER |

OLABOCA | . .(Useagua
H I 1 1yjabén) '

El desinfectante de manos a base de alcohol

no mata las bacterias C. difficile.

DETALLES ESENCIALES:

Si usted tiene una infeccion por C. difficile, asegurese de que sus ~ ;-----
proveedores de atencion médica usen guantes para examinarlo. !
Usted y sus seres queridos deben lavarse las manos con agua y

jabén para prevenir la propagacion de bacterias C. difficile. ANTES Y
DESPUES

{QUE SONLAS BACTERIAS C. DIFFICILE? VENDAJES 0

Las bacterias C. difficile o “C. diff” causan una infeccién CURITAS '

comun, asociada a la atencion médica, que ocasiona DESPUES DE SONARSE 0
diarrea grave. LA NARIZ, TOSER

O ESTORNUDAR

www.cdc.gov/HandHygiene
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Este material fue elaborado por los CDC. La campania “Las Manos Limpias Cuentan” es posible gracias a una asociacién entre la Fundacion de los CDC y la empresa GOJO.
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