TLANONOTSALISTLI TLEN TEKITINI
TLEN TLAPIYALMEJ

Timomajtos tlen piyomej tsonpilia HN51 tlen Uakaxmej Lechimaaka

Tlen piyomej tsonpilia H5N1 elij se kokolistli
yankuik moixmajtok ion uakaxmej. Ni kokolistli
uelis timokokos timomauas tlen tekiti uaya
tlapialmej tlen mokokoua o tlen temaaka

(ken lechi xoxouik), uan tlen tekiti ika lechi. Ni

Kejatsa uelis moxexelos nikokolistli
ika uakaxmej o sekinoj tlapialmej tlen
mokokouaj aun kokolismaaka maseualmej.

Ni kokolistli uelis moxexelos tlen uakaxmej
a maseualmej ijkino:

kokolistli kipantijtojke ipan lechi axmolontli tlen
uakaxmej lechimaaka uan nojkia ipan tochichin
uan tlen nakayo tlen ichichiuaj nopa uakaxmej.
Ni kokolistli momamauiyaj nikani kampa
uakaxmej tlapialmej tlen Estados Unidos.

Tla titekiti ika tlapiyalimej tlen lechimaaka o
sekinoj tlapialmej tlen uelis mokokoua ika H5N1
tlen piyomej tsopilia, onka tlamantli tichiuas
kenke amotimomaljuis tlen nopa kokolistli.

Tla tikiskiya tlajkia tine momajtok ika kokolistli
uan timoixiskia, noyakaiskia o kamaiskia

Tla tsikuini ipan moixtiol nopa iayo kipixtok
kokolistli yoltok (ken nopa axlechimolontli tlen
uakax mokokouaj, kenij)

Tla tijkua, tijki o tijiyotilana pilatsi ika kokolistli
Tla tikiskia mistomej tlen tepankalli uan
mokokouayaya o mijtojke o sekinoj tekuanimej
tlen kinmajtok kokolistli.

Ni Tlatsonpikayotl tlen Piyomej H5N1 uelis panos ika tlapiyalmej

a tlen maseualmej tlen miyajk tlamanti timojuis

Kokolistli H5N1

ika kokolistli uan teipa ti moixtioliskia,

Tla tikiskia se tlajkia tlen momajtok
yakaiskia o kamaiskia

kokolistli yoltok (ken lechi axmolontok ika se

Tla tsikuini ipan moixtiol se ajayo tlen kimajtok
uakax kokojtok, ken se)
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Tla titlakua, atli o iyojtilana pilatsi
ika kokolistli tlen yoltokej




Moneki tijuikas tekitlyoyomitl tlen ta (PPE)

Moneki kiuikas yoyontekitl tlen ta (PPE) kema
tiistok nechkatsi (o inin uaya) nopa uakamej tlen
lechimaaka, lechiaxmolontli o sekinoj tlapialmej

o0 kampa mokeketsa o kamke onka tlamantli
ika kokolistli. Ximomapajpaka ika xapo uayatl,
uan ximotlalili PPE ipan ni tlamanili:

1. Overol tlen axkiapano

2. Ixpatsankayotl tlen axapano

3. Kamatsakayotl ® tlen axpano uan tlasekaualli
tlen NIOSH® ken se, kamatsakayotl tlen tlasenkaualli
ika filtro (e.g.,N95® o tlen kamatsakayotl tlen
tlaijiyotilantli elastomerica tlen tlajko kamtsakayotl).

4. Ixteskatl tlapaleuili o se teskatl tlen amoajapano
kualli ximoilpilli

5. Tlakemitl pan motsonteko o yoymitl para motsonkal

6. Mayeual

7. Ixtekatl maluilli

Tipantis sekinoj tlanonotsalli tlen mitspeleuis
ipan moteki uan nojkia kejatsa timotlalilis uan

timokixtilis PPE ipan https://www.cdc.gov/flu/
avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm. Kema

tikonana titekiti uaya tlapialimej tlen uelis
mokokoa, ximomulji mo nenemilis uan xikonana
ximomalui ika 10 tonalli kema timomajki.

Tlen timachilis uelis:

Tlatotonias (Panos nopa totonikayotl tinen
100°F [37.8°C] o kipanos) o tla tipia totonikayotl
o tonauik

Tlatlastilli

Kexkokoya

Axtiuelij ti tlaijyotilanas/axmoueli tiijyotilantli
Ixayotl, o tichichiloa moixtiol

Tsonkokoua

Tla tipiya yakakuitl

Mitskokoa tlachikautli

Timapitsas

Nochipa ximotlachili kejatsa timomachilia, maske
tichiuaj nochi nitlamantli kenke moneki nopa PPE.

e Xinonotsa tlen kaltikokoyan tlen no chinanko

nimantsi tla timachilila tlajkia tlen kokolistli
timomajtok kema panotok 10 tonalli teipa kema
ti moajki o kema ti istoya uaya no tlapialmej tlen
mokokoua o tlen tlakualmaka. Mokaltikokoyan
tlen tlapatini mitspaleuisej uan mitstleuisej
tlachque tichiuas.

Tla tipeua timochilia timokokoua, nopa
kaltlapatoyan tlen mochinanko uelis
mitstlatlanisej ximokauaj mocha uan monekis
moselti tiistos tlen sekinoj uan timochiuilis se
yeyekolistli tlen nopa tlasonpiuili tlen piyome;j.
Tlen timatis tlatipixtok nopa tsopiuili tlen
piyomej, se tepaktianij mitskichtilis nakayo

o estli. Niuelis mochiuas ika se hisopado

ipan mo yakatsol uan motoskua. Tla tipixtok
chichiltik moixtiol o nesi imalj, tlapaktijketl nojkia
mitschiuilisej se hisopado ipan moixtiol.
Tlapeua axkuali tiomomachilia, nopa tlapajtijketl
uelis mitspajuis pajtli tlen titekiuis kenke
mitschikauas nopa tlatsonpikayotl (pajtli tlen
antiviral). Senka kualli tichiuas kejatsa moijtouaj
kentitojlo nopa pajtli’.
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