PROTEJASE CONTRA
LA INFLUENZA AVIAR H5N1

Qué hacer si se siente enfermo

Vigile su salud todos los dias, aunque haya seguido todas las instrucciones sobre el equipo de
proteccion personal. Esté atento a si presenta sintomas de enfermedad:

- Enrojecimiento de los ojos (conjuntivitis) Dolor de garganta

- Sintomas leves en las vias respiratorias - Moqueo o congestidn nasal
superiores parecidos a los de la influenza

(gripe)
« Neumonia que requiere hospitalizacion

- Fiebre (temperatura de 100 °F [37.8 °C] o
mas) o sentirse afiebrado - Falta de aire o dificultad para respirar

« Dolores en el cuerpo o los musculos
- Dolores de cabeza

- Fatiga

« Tos

Los signos y sintomas menos comunes incluyen diarrea, nauseas, vomitos o convulsiones.
Si presenta cualquier sintoma de enfermedad nuevo al trabajar con animales con infeccion
confirmada o posiblemente infectados, o con subproductos o en superficies con infeccion
confirmada o posiblemente infectados, y durante 10 dias después de su ultima exposicion:

- Quédese en casay alejado de los demas, tanto como sea posible,
hasta que sepa si tiene o no influenza aviar H5N1. Si tiene
influenza aviar H5N1, quédese en casa y alejado de los demas
hasta que se sienta mejor.

- Digale a su supervisor y al proveedor médico, y ellos lo ayudaran
a contactar al departamento de salud estatal o local.

- El departamento de salud lo ayudara a determinar lo que
debe hacer a continuacion y podria hacerle una prueba de
deteccion de influenza aviar HSN1.

- El proveedor médico podria recetarle un medicamento que se usa
para tratar la influenza (medicamento antiviral). Es importante que
siga las instrucciones para tomar el medicamento.
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