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XIMOMALJUI IKA TLEN  
KOKOLISTLI TLEN PIYOMEJ  
TSONPILIA H5N1
Xitekiui tekiyoyomitl tlen ta kampa titlapaxka 

Tlen moneki timatis axtui timotlalilis tlen personal protective equipment (PPE)  
[Tekiyoyomitl tlen Ta]

 • Xikamati uaya motekitlayakanketl tlamitsitskilia teuantsi 
 • Xikajteua tlachikuentli nopa yoyomitl uan tlen tlamantli titekiuiyaj, tlakuali uan tlaintli tlen mitsmaka 

tekimakaketl
 • Xitokili tlen mochiua tlen mitstekimaka kema tikalaki uan kema tikisa kampa inintekiti 
 • Xitekiui kampa kiitoua moxexeloa uan inmotlalilisej nopa PPE [Tekiyoyomitl tlen Ta] Tlachikuentli uan 

timokixtilis nopa PPE [Tekiyoyomitl tlen Ta] sokiyoj

 • Ximomajteki ika 20 segundos ika atl uaya xapo o, tla axonka, xitekiui se tlapajpajktli tlen kipia uino 

Teipa kema timomapajpaka, ximotlalili mo PPE [Tekiyoyomitl tlen Ta] kampa chikuentli 
uan kenij timotlalilis:

1. Mayeual  
momajkauaj 

2. Kiixtsajktok nopa 
uajkaktli 

3. Ixpatsankayotl ika 
maueueyak tlen  
kiijyouiyaj ajayo

4. Kamatsakayotl tlen  
poktli uan tlasenkauali  
tlen NIOSH® [Instituto 
Nacional para la Seguridad 
y Salud Ocupacional]

5. Ixtexkatl tlapaleuili 

6. Tsontekotsakualli 
o tsonkaltsakualli 

7. Ixtlatsakuilli, 
tla monekies 

8. Kuatsonteko, 
tla moneki 

9. Mayeual ika 
kalteno tekiti, 
tla moneki 

Ximokixtili nopa PPE [Tekiyoyomitl tlen Ta] axtui kema aya tikalaki kampa 
tlachikuentli, kampa axiskalli, kampa tlasiajkauilli uan kampa kaltlaltekikayotl 

XITEPOTSITA  
TLEN TIMATIS  
SEKIJ 
KAMANALLI

KAMPAYANOK  
TLAUEL MIYAK 

MOIXNESIS


