barTtpaa rax oy B3?

Bartpaa 60n TaHbl yyWIrMHg Heneenaer eBYMH oM. IH3 Hb
XYYXAYYA3A YPT XyrauaaHg XaMruiH TyraamMan Toxmongaor
©BYHWUIN HAr 60M10BY HacaHA Xyparyng 4 MeH bartpaartan :
6ax 6051HO. barTpaa ambcran gaBygax, 39>k XOpcoX, LUeHe
3CB3J1 6166 3pT XaHuanraxag Xxypraaar. XapaB T1a 6artpaa

©BYTaN 60N 3HI3 Hb TaHA 6anHra 6anx 6010BY TaHbl YYLITMHA
siMap Har acyyfan 6ui 60n10x yeg n Ta 6artpaaHbl fganpnarag fe
epTaer. '

NxaHx Toxuongong 6ug 6artpaa toyHaac yycaarnmr
M34A3TYN 66rees MeH YYHUWT X3PX3H 3MUYNIXI3 MIAASMTYNA.
X3p3B TaHbl OMP AOTHbIH X3H HAr3H XYH 6artpaa eBYTan 6on
Ta 9H3 6BYMH Tycax Maragsan ux 6arnHa.

Ta 6arTpaa eBUTIN 3CIXII XIPXIH MIAIX BI?

finaHrysa 5-aac [0OL HACHbI XYYXAWWT 6arTpaa eBUYTaM 3CIXUIAT TOQOPXOMSIOXOA XYHAPINTIN
6anpar. XapaB Ta 6artpaa eB4YTaN 6011 9MY TaHbl XapLUna 60M0H YYLITMHbI @Xunnaraa Xxap canH
6auraar wanrax Hb 6artpaa eBYHMIT UNPYYNIX3A Tycanaar.

Y3n3rnMimH yeap aMy TaHaac xaHumanragar acax, afiaHrysia LWeHUnH
Laraap Mall ux xaHuanrax 6arnraa acax, 6MeniiH TaMupbIH aacran
X646/IreeH XMNCHUI Aapaa 3CBIN XUIUAH 3apuUM ye[ aMbCrasblH
3aMblH acyygan ynam XyHA3pAar 9CaXunr acyyHa. [Japaa Hb aMy
10 xoHOrooc A33W xyrauaaraap L39)X XOpCcoX, aMbcran gaBsygax,
XaHunapg XyYpCaH 3Cax Tanaap acyyHa. Tag TaHau rap 6y/IMnH XaH Har
Hb 6arTpaa, XxapLu/, aMbCrasibiH 3aMblH 6ycaf eBYT3IM 3CIX 3CBAN
©BO)X 6aMCaH 3Cax, TaHaW rAPUIH Tanaap acyyHa. 9M4y TaHaac
CYPryy/ib, aXkflaa TacancaH 3Cax, 3apuUM 3YWINNT XNNX3L AMap HAr
OIPXLUI3NTIN TyNIrapcaH 3CIXUNT acyyHa.

SMY TaHbl YYLLUI X3P CalH a)xunnax 6anraar MagaxumiH Tyng
CNUPOMETP XK HIPNArQASr aMbCrasiblH TeCT XMUHI. SMY aMHbl
annapaT 6yXuil KOMMNbKOTEP aluMINaH MaLl N'YH3rMi aMbCraa aBCHblI
Jlapaa Ta Xap ux araap raprax Jyagax 6anraar wanraHa. CnmpomeTp
6arTpaaHbl SMUIT yyxaac eMHe 60JI0H Japaa Hb araapblH ypcranbir
X3MXXUX 6GOSTIOMXKTOMN.

barTtpaa eBYHUI ganpnara rax oy Ba?

bartpaa eBYHUIM ganpnaraf xaHumanrax, a9 Xopcox, ambcraajax, ambcran gas4ygax 3apar
6artgar. [larpnara TaHbl YYLWUrMHA araap waxgar aMmbcrasblH 3amp 6ui 6ongor. TaHbl YYLWIMHA
araap LaxcaHaap aMbcrasblH 3aM MOAHbI MOUPYYA MOAHbI UX BUEIC XXUXUT Ganaar LK XXUKUT
6onpor. bartpaa eBYHWI yeq YYLUMMHbI aMbCrasiblH 3aMblH Xa)kyy Tan XxaBAa), aMbCrasibiH 3am
Hapuicaar. TaHbl yyWIr1HA araap 6ara opx, rapax 6a TaHbl 6Meac sfirapax casic aMbCrasbiH
3aMbIr ynam 6ernepyynaar.

\ Xyp33n3H 6y OpYHbI 3pyya MSHAUWH YHASCHUN TEB
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Ta 6arTpaa eBYHMI fAanpnaraac Caprumnax WMHX TAMATMAT M3A3X, Aanpnara yyCcrax
60N30LUIYH 3YNI33C CIPrUIDK, SMUYNINH 36BNereer garax MepaceHeep 6arrpaa 6BYHee XsiHaX
60s1HO. Ta 6arTpaaraa xsiHax yej:

* aMbcCranax, XxaHmanrax 33par WUHX TOMA3T UPIXIyn,
* Ta Wyy CalH YHTax,

* Ta axun, cypryynua tacnaxrym,

*  Ta 6yXx TOPIMNH NAIBXTIN X6e46/1TeeH OPOL0X, MeH
*  M6H Ta 3MHINArT Y3YY/13X Waapanararym.

barTtpaa eBYHUI ganpnarbir 10y YyCraaar sa?

“barTpaa eBYHMIN egeenTen” epTex yeq 6arTpaa eBYHUIN ganpnara up>x 6osHo. TaHbl 6arTpaa
©BYHUWT 64,66I4 XYUYMH 3y 6artpaa eBUYTIN 66p X3H HATHUINX33C TAC eep 6aiK 6OMHO.
©46eery Xy4nH 3yNicas Ma3X, TYYHIIC XaPX3H 3alsICXNNX Tanaap cypasny. ©4eery XyumH
3YNNaac 3aiICXNiK Yagaxrym 6on ganpnaraac 601rooMxun. 3apMm XxaMrmitH TYraaman
©e[1eer4 Xy4mH 3ynnyya:

TaMXuHbI yTaa —
TaMxuHbl yTaa XyH 6ypa, AnaHrysa 6artpaa eB4YT3M XYMYYCT XOPTOW. X3paB Ta
6arTpaa eBYT3M, TaMxu TaTaar 601 TaMxua xas. \

“0aM TaMXuaanT” raXx TamMxu TaTaar XyYHU YYCracaH yTaar X0€p Aaxb XyH
aMmbcranaxblir XanHa. Jam TaMxuaanT 6artTpaa eBYHUIN fanpnarbir 466X
60/1HO. X3p3B Ta 6artpaa eBUYTal 601 XyMYYC TaHbl OMPOSLOO, FAPT, MaWMHAAA, No
3CB3J1 TaHbl UX3HX Llaraa eHrepyya4aar ra3ap xa333 4 TaMxu TaTax ecrym.

SMOKING
——

TOOCHbI Xauyur

TooCHbI xauur 6apar 6yx anng 6angar XXuxur xopxom oM. XapaB Ta 6artpaa eBYTa1 60/
TOOCHbI Xauur 6arTpaaHbl Aavpnarag xyprax 6onHo. [lanpnaraac ypbguuniaH CaprmnnaxminH
TYNZA MaTpacHbl rap, A3PHUM YYT alluriiaH TOOCHbI Xayraac eepuiree xamraanaapamn. ©46eH
[3P, X6HXXWJT 3CB3J1 OPHbI BYT33/13r GUTIUIA X3P3rN33pait. YHTNArbiH 6peeHeeCee 366/16H
TOrNOOM, X3pParryn saynncuur rapraapan. Op 43pHUIM LiaraaH Xaparaanad XxaMrmnH xanyyH
ycaap yraaHa yy.

OpuHbl araapbiH 60xupgon

OpuyHbl araapblH 60xMpaon 6arTpaa eBYHUIN Aankpnarbir 846X
6011HO. IH3 6OXMPAON YNNABIP, aBTOMALLKWH, 6ycag 9X YYCBIpP3aC
YYC3X 6051HO. Paguo, TeneBus, MHTEPHITI3p araapbiH YaHapbIH
ypbAYuicaH M3433r aHxaapu, araapbiH 60XUpPANbIH TYBLUMH 6ara
yen XMnx axksiiaa TefieBNeXUnH Ty COHUH xapaapan.

YXOOMHBI Xapwun yycrary

XKoowm, TyyHuI snragac 6artpaa eBYHWUIA fAanvpnarbir e4eex 60nHo. Yc
60M0H X001 XYHCHUI 39X YYCBIPUINT anib 600X 3aNyyK, FOPUNHXI3
YXOOMbIr ycTraapan. Xoosn yHA naax, YUpMar Hb YNA43r rasap )XOOM
NX3BYNAH 6anpar. XKXoom 6aix maragnantan ra3pbliH TOOCbIM XaMIUAH
6aragaa 2-3 XOHOr TyTaM COpPYYJ/X 3CBaJ LWYYPAI3PaN. [DpUINHX33
YXOOMHbI TOOT 6aracraxbiH TyNz XXOOMHbI XaBX 3CB3J1 reflb Xaparnaapan.




I3pUIH TI)XK33B3p amMbTaj,

Ycnar Ta)Ka3Bap aMbTaj, 6artpaa eBYHMI aanpnarbir 6466
601HO. X3paB Ta YCNar TAK39B3ap aMbTaH famnpnara yyCcrax
60N30LUrYM raXK 6040>K 6anraa 601 rapuintH TaX33B3P aMbTAbIr
©6p XYHZ ery 60/10X oM. X3p3B Ta MIPUNH TIXKIIBIP aMbTHbIT
eep anng erex 6010MXIyin 3CBaN Xycaxryn 6avraa 6on 6artpaa
©BYTAM XYHWUI YHTNArbIH 6peeHeec xon bannraapan.

[10N00 XOHOT 6Yp TAXKI3BIP aMbTAbII yCaHA, OPYY/X, anb 60510x ragaa 6annra. bartpaa eBuTan
XYMYYC I3pUIAH T3X33B3P aMbTAblHXaa YCar apbCaH XapLwunryin 6angar Tyn TyxaH aMbTHbI
YCUIT Talpax Hb TaHbl 6arTpaaHg TyC HOM3p 60/I0XIyiA. X3paB Ta YC/ar T3X33B3P aMbTaHTau
6011 TOOCOO OMp OMPXOH copyynaapani. XapaB TaHbl LWan MO, XaBTaHLap rax MaT xaTtyy
ragapryyTtan 601 405100 XOHOT 6Yp YAWAITIN LI3BIPAMI3 XMIMXK apymHa yy.

Xery

MeereHLpeep ambcranax Ho 6arrpaa eBYHUI ganpnarbir
e[66)k 60NHO. [Janpnaraa xaHaxblH Tynj rapTas 6anraa xerw,
MeereHLpUUr ycTra. Yunrwnn, araap gaxb YANTUAH XOIMXKI9
XOry, MeereHLep YYCra)k 60nN30LWryn. Araap)xyynardy 3CBaa YnMnr
6yypyynard YAWrwiMinH TyBLIHMIAT 6ara 6annraxag TycanHa.
YUArMnH TYBLUHUWT WanraxblH TYN4 FTMIFPOMETP XaMIIX XMXKUT
6arax< aBY, YMNrLIMAH TYBLUHMIAT anb 60510x 6ara 6ytoy 50% -nac uxrym 6amnrax xapartan.
AraapblH YAWTWMAH TYBLUWH 64 PUWH TYpLU eepyniergaer Tyn YARTWIUAH TYBLUHUAT e46pT
HAraac OJI0H yaa LWanrax y333pai. XaHaHbl apg, 60/10H LasnHbl AOOP Xery, YYCraX 60130LWrym
YC FOOXCOH 60/ apumX Li9B3PN3I3PaNi.

LLlaTa)x 6y Mo aCB3/1 ©BCHUM YTaa

Mog acBan 6ycag ypramibir Ty1axa4 rapaar yraa XopTom Xui,
YXMXXUT TOOCOHLPbIH XONUMrooc 6ypaaar. 9Ha yTaaraap xaT

NX aMbcranax Hb 6artpaa eBYHMI fanpnarbir Yycrax 60sHo.
BonomxxTon 60n rapTas Mog TYN13X33C 3anncxmin. Ol Xxa3puiH
TYMM3p TaHbl aMbapy 6y ra3pbiH araapblH YaHapbIr MyyTrax
6avraa 601 paguo, TeNneBuns, MHTEPHATIAP araapblH YaHapblH
ypbAuuicaH M3433H/ aHxaapu, araapbliH 60XMPASbIH TYBLUMH
6ara yen xvnx a)xkxniaa TeNIeBNOXUH TyN4 COHUH Xxapaapaw.

Bycap epeery XxyumH 3ymn

ToMmyy, xaHnag, ambCrasnblH 3aMblH cMHUMTManN Bupyc (A3CB)-Tait xon6ooToit xanaeap 6artpaa
©BYHUIWT 64,66)X 60/1HO. XaMpblH farBap XeHAUWH Xxangeap, XapLuui, 3apum XMMUH 6ogmncoop
ambcranax, Lia9) Xopcox 33par Hb Xxangnarbir 6466 60JHO.

AMap 4 TEP/NIH XY, Naa WaTaax Hb TOOCOHLPbIH 3X YYCB3p 60/1)K, 3apuMM XYMYYCUIH 6artTpaa
©BYHUIT 666> BOJTHO.

BuennH TaMmnpbIH gacran Xxumx; 3apMm aMm; asHra LaxuaraaH 9CBas UX YMATLWLKUA raxX MaT Lar
araapblH Taarym 6angan; XyMTaH, Xxyypan araapaap ambcrasax, MeH 3apuM X00JT XYHC, XYHCHUN
HOMANT 604MUC, YHIPTIH 33par Hb 6artpaa eBYHUNT 64,66X 60/THO.

Xy4uTal CaTran xeANex Hb XaT XypAaH aMmbcranaxag Xyprax 6o5ox 6ereef 6artpaaHbl
\ Janpnara yycra< 60n30LWryn.




BarTpaa eBUHMIT X39PX3H aMUYUNA3r B3?

OMUMNINHX33 3aaX 6rCeH IMUWT yy)K, Janpnarbir 6466 60510X 3yNN33C X0
6aink, barTpaaraa xsiHax, xasnaBapaac 3an/ICXUMNraspan.

Bartpaa eBUYTal XYH 6Yp MXWUN M yyfarryi.

3apvM aMUIT ambCrank, 3apyMMbIr Hb Karncyrnaap yy> 60/Ho. bartpaaHbi
9M TYPraH TyCNnamMXuiH, YpT XyrauaaHbl XSsHaNTbliH FAC3H XOEp TepenTaun
6angar. TypraH Tycnam»xumH

9M 6artpaa eBYHUM WMHX TAMATMWAT Aapaar. XapaB Ta TYPraH TyCNamM»XUH 3MUIAT UIyY UX33p
X9parnax waapanararam 605 eep aM X3pParTan SCIXUINT acyyxaap SMYAI3 Y3YY1aapan. YpT
XyrawuaaHbl XAHaNnTbIH 9M TaHbIr 6ara, XeHreH xanasapran 6anxag Tycnax 6onoBy 6arrpaa
©BYHMWI ye TyC 6GONOXIYN.

BarTpaaHbl 3M rax HesnleeTaln 6aX 600X Y4 UXIHX FraXK HeJ1ee Hb XeHIreH bereeg yganrym
apungar. SMUINH raxk HeNleeHui Tanaap 9MY33CIJ acyyraapamn.

Ta 6arTpaaraa xsiHax 60JIOM)XTOM r3ArMNr caHaapai. OMUYMNHXI3 TycrlaMXXTanraap 6artpaaraa
XsiHax TenileBnereeree rapraapan. TeneBnereeHNnXee xyynbapbir XxaHg, xaaHa xagranaxbir
WnnA23pan. LUnHxX TaMaar unpaarym 6ancaH 4 yaaaH xyrauaaHbl XssHanTblH 9M yyraapan.




