
c.Que slgnlflca aplazar la receta? 

ESPERE. NO COMPRE SU MEDICAMENTO RECETADO TODAViA. 

El profeslonal de atencl6n medlca cree que su enfermedad puede desaparecer sola. 

Prlmero, slga las recomendaclones del profeslonal de atencl6n medlca para ayudarlo a 

sentlrse meJor sin antlbl6tlcos. Continue monltoreando sus proplos sintomas durante 
los dias slgulentes. 

O Descanse. 

O Beba mas agua y otros liquidos de lo habitual. 

0 Use un humidificador de vapor trio o una soluci6n salina nasal en aerosol para aliviar 

la congestion. 

0 Para el dolor de garganta en los adultos y nii\os mayores, pruebe con trocitos de 

hielo, aerosol para garganta irritada o pastillas para la garganta. 

O Use miel para aliviar la tos. No le de miel a un bebe de menos de un ai\o de edad. 

Si usted no se slente meJor en __ dias/horas o se slente peor, entonces compre el 

medicamento recetado. 

Si usted se slente meJor, no neceslta el antlbl6tlco y no tiene que arriesgarse a tener los 

efectos secundarios. 

Esperar para ver sl verdaderamente neceslta un antlbl6tlco puede ayudarlo a tomar 
este tlpo de medlcamento solo cuando sea necesarlo. Los antlbl6tlcos no lo ayudaran sl 
no los neceslta y los efectos secundarlos lncluso podrian hacerle dano. Entre los efectos 

secundarlos comunes de los antlbl6tlcos estan el sarpullldo, los mareos, las nauseas, la 
dlarrea y las lnfecclones por hongos. 

Los antlbl6tlcos salvan vldas, y cuando un paclente neceslta este tlpo de 

medlcamentos, los beneflclos superan los rlesgos de los efectos secundarlos. Usted 
puede protegerse y proteger a los demas al aprender cuando los antlbl6tlcos son 
necesarlos o no. 

Para saber mas sob re c6mo recetar y usar antib i6ticos, vis ite 

www.cdc.gov/antlblotlc-use/sp. 

CS280031F MLS 325095 -




